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Europa: Estland
Estlands Inseln im Aufwind - Aktiv per Fahrrad, Kajak und zu Fu

Gummersbach, 17.01.2026
Highlights
- Zu FuB, per Kajak und per Rad auf Estlands verborgenen Inseln
- Von Tallinn Uber Haapsalu auf die Inseln Hiiuma, Saaremaa und Muhu
- 2-tagiger Kajakausflug mit 1 Zeltlibernachtung und Lagerfeuer-Romantik auf einer
"Robinson-Insel"
- Ubernachtungen in charmanten und urigen Herrenhdusern und Landhotels

Reisebschreibung

Per Kajak, zu Fult und mit dem Rad erkunden wir in 9 Tagen einige bekannte Orte in Estland, doch hauptséchlich sind wir in kaum bereisten Regionen und auf kleinen Inseln unterwegs
und lassen den Alltag hinter uns. Auf einer unbewohnten Insel schlagen wir wéahrend der 2 tagigen Kajak-Tour unser Zelt auf und genieBen am Lagerfeuer das echte Robinson-Feeling.
Mit ein wenig Gliick kdnnen wir hier sogar Robben hautnah beobachten — denn auch sie lieben die Ruhe & Abgeschiedenheit!

Reiseverlauf

1.-9.Tag Aktive Estland Rundreise

1. Tag: Anreise nach Tallinn, Altstadtspaziergang

Reiseauftakt ist ein gemeinsamer Abendspaziergang durch die Altstadt von Tallinn mit dem "schulz aktiv-BegriiBungsessen" in einem speziell ausgesuchten Restaurant. Tallinn, im
friihen Mittelalter gegriindet, bietet heute eine aufregende Mischung aus Alt und Neu. Die Altstadt ist eines der weltweit am besten erhaltenen Stadtzentren aus der Hansezeit. Im
Kontrast dazu ist Tallinn auch die Stadt, die weltweit als erste das Zeitalter von Mobile Parking und E-Wahlen eréffnete. U in einem Hotel in Tallinn.

Gefihrter Abendspaziergang durch Tallinn ca. 2 h

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Hochmoorwanderung, Kurstadt Haapsalu und Uberfahrt auf Hiiluma

Fahrt zum Marimetsa-Hochmoor. Die Hochmoore sind teils zehntausend Jahre alte Naturlandschaften, die mit einer bis zu 7 m dicken Torfschicht und einem Wassergehalt bis zu 95%
aufwarten. Sie entdecken das Moor auf bereitgestellten ,Moorschuhen” (hnlicher Aufbau wie Schneeschuhe) aus einer ganz neuen Perspektive! Am Nachmittag besichtigen Sie die
Kurstadt Haapsalu, wo Sie auf Pflastersteingassen vorbei an pittoresken StralRencafés bis zur Strandpromenade spazieren, sich einen guten Kaffee im ehemaligen Kurhaus gonnen und
den ehemaligen Zarenbahnhof besuchen. Am Abend setzen Sie mit einer der modernsten Fahren Europas auf Estlands zweitgréRte Insel Hiiumaa tber. U im Gasthaus.

Fahrt: ca. 1,5 h, 130 km; Wanderung: ca. 2-3 h, 5-10 km (je nach Gruppenkondition)

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag. Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad.

3.-4. Tag: Mit Kajaks auf flachem Ostseewasser bis zur "Robinson-Insel" mit einer Ubernachtung

Kurze Fahrt zum Ablegeplatz. Die Ostsee ist hier geschitzt und nicht all zu tief und hat im Juni von 20 °C. Nach einer Einweisung paddeln Sie mit gro3en und stabilen Doppelkajaks und

legen einen Stopp auf den nah beieinander liegenden Inseln ein, wo Sie auf verlassene Hauser treffen. Schliefllich erreichen Sie eine unbewohnte Kleininsel mit einem privaten, rustikalen
Campplatz (Die 2-Pers.-Zelte werden gestellt). Am Lagerfeuer sitzend schauen Sie auf das Meer, entdecken mit etwas Glick Robben und springen von der selbst errichteten Zeltsauna ir
die Ostsee. Am néchsten Tag zurlick auf die Hauptinsel Hilumaa. Programm und Lange der einzelnen Touren sind stark vom Wetter abhangig.

Geplant ca. 27 km mit den Kajaks. Wanderung von ca. 2-3 km

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag, Abendessen. Ubernachtung im Zelt mit Gemeinschaftsbad.
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4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag. Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad.

5. Tag: Naturinsel Hiilumaa — Wanderung auf der Halbinsel Kopu

Unberiihrte Natur und einige Kulturhighlights, wie der &lteste Leuchtturm der Ostsee und Bademdglichkeiten an einsamen Sandstranden warten auf der Naturinseln Hiiumaa! Die Insel
war friiher die nordwestlichste Spitze des sowjetischen Imperiums und somit ein gesperrtes Gebiet mit versteckten Militdranlagen. Heute sind Wander- und Radwege angelegt, die zu
kleinen Orten ans Meer fiihren. Entlang unberihrter Ostseestrande und Walder wandern Sie heute auf der Halbinsel Képu. Am spaten Nachmittag setzen Sie mit der Fahre nach
Saaremaa, Estlands grofter Insel, tber.

Fahrt: ca. 2,5 h, 200 km; Fahrlberfahrt ca. 1 h, Wanderung ca. 12 km

5. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

6. Tag: Insel Saaremaa mit Watwanderung zur Nationalpark-Insel Vilsandi

Das heutige Ziel ist der nahgelegen Vilsandi Nationalpark, ein Vogel- und Kustenlandschaftsschutzgebiet, das sich Gber mehrere Kleininseln erstreckt. Um diese zu erreichen, waten Sie
Kndéchel- bis Kniehoch (wir empfehlen fir die Wanderung Trekkingsandalen) durch das relativ warme Ostseewasser. Ihr Ziel ist der Leuchtturm Vilsandi, ein bekanntes Fotomotiv. Aber
auch Kalksteinklippen und Seevogel wollen wahrend der Wanderung und Badegénge bestaunt werden. Mit dem Motorboot zurlick zum Stellplatz der Fahrzeuge. Das Programm ist
stark vom Wetter abhéngig, die Wasserhdhe kann je nach einfallenden Wind nach unten oder nach oben riicken. U auf Saaremaa im Herrenhaushotel.

Wanderung: ca. 7 h, 15 km

6. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

7.Tag: Insel Saaremaa mit Steilkiiste, Krater, Bischofsburg und Bierverkostung

Besichtigungstag mit der 21m hohen Steilkiste ,Panga“, dem 4000 Jahre alten Kaali-Meteoritenkrater und der Inselhauptstadt Kuressaare mit Besuch der Bischofsburg. Eine alte
Tradition erlebt gerade hier eine neue Renaissance: das Bierbrauen. Schon in den Vortagen konnten Sie verschiedene neue und alte Biersorten genielen - heute haben Sie bei einer
kleinen Degustation die Moglichkeit, Ihren Favoriten auszuwahlen. Uber einen Damm erreichen Sie die kleine, vor allem durch Wachholder und bunten Holzhdusern gepragte Insel Muhu.
Fahrt: ca. 1,5 h, 100 km; Zu Ful: ca. 1-1,5 h, 3-4 km

7. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick. Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

8. Tag: Fahrradtour auf der kleinen Insel Muhu

Der Slogan der Insel Muhu ist: ,Ort, wo sich die Zeit erholt™. Und es ist wahr. Ruhige enge Strassen fihren durch traditionelle Fischerddrfer und schlangeln sich zwischen
charakteristischen Steinmauern, bunten Wiesen und Wacholderweiden. Alte Bauerh&user sind hier geschmackvoll aufpoliert, umgeben von weiten Gérten. Sie radeln entlang kleiner
Wege und besuchen das Dorfmuseum Koguva, wo Sie die traditionelle Lebensweise der Muhuer kennenlernen. Mittagessen kdnnen Sie im Fischrestaurant im kleinen Hafen von
Koguva. Am Abend lassen Sie beim Abschlussabendessen die Reise ausklingen. U auf Muhumaa im Gasthaus.

Fahrradtour: ca. 4-6 h (mehrere Stopps), 40 km

8. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

9. Tag: Rickfahrt nach Tallinn, Abreise oder individuelle Verlangerung

Nach dem Friihstiick endet Ihre Reise in die Inselwelten Estlands. Kurze Fahrt zum Fahrhafen, Uberfahrt aufs Festland und Fahrt zuriick zum Flughafen nach Tallinn. Sie erreichen Fliige
mit Abflug ab ca. 14 Uhr. Wenn Sie lhren Urlaub noch ein bisschen langer geniel3en wollen, machen wir Ihnen gern ein Angebot fiir eine individuelle Verlangerung.

Fahrt: ca. 2 h, 160 km, Fahre: ca. 30 min

9. Tag: Mahlzeiten: Frihstick

, (Ox Friihstiick / Ox Mittagessen / Ox Abendessen)
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Anforderung

Notwendig sind normale Fitness und Kondition fir leichte Aktivitdten (25 h), die keine speziellen Vorkenntnisse erfordern.

Die Kajaktouren sind auch fir Einsteiger geeignet (es erfolgt eine entsprechende Einweisung). Die 2er-Kajaks sind relativ kentersicher. Spritzdecken und wasserdichte Sacke werden
gestellt. Handschuhe fir die Paddel von Vorteil.

Sollte das Wetter fiir die Kajakfahrten nicht angemessen sein, wird die Uberfahrt zur "Robinson-Insel" mit einem motorisierten Boot realisiert.

Die Ostsee-Wanderung Uber kleinere Inseln zur Hauptinsel Vilsandi ist vom Wasserstand abhangig. Normal ist Knéchel- und Kniehohes Wasser, welches durch das umliegende flache
Wasser als warm empfunden wird. Hier braucht es aufgrund des steinigen Untergrunds unbedingt fest verschniirbare Trekkingsandalen oder Turnschuhe, durch die das Wasser gut
durchlaufen kann.

Hinweise / Allgemeine Programmaénderungen
Wetterbedingte sowie notwendige organisatorische Programmanderungen bleiben der Reiseleitung vorbehalten, jedoch werden dquivalente Mdglichkeiten angeboten.

Flugzeiten bei An- und Abreise

Die Anreise sollte bis 16:30 Uhr erfolgen, da Ihr Abendprogramm bereits 18 Uhr ab Ihrem Hotel beginnt. Tallinn verfligt Gber eine optimale StraBenbahnanbindung vom Flughafen zur
Innenstadt (Linie 4). Detaillierte Informationen zur Anfahrt erhalten Sie mit Ihren Reiseunterlagen.

Die Transferzeit am Abreisetag von der Insel Muhu zum Flughafen betrégt etwa 3,5 Stunden, wodurch Fliige ab 14 Uhr erreichbar sind. Eine Zusatznacht vor Riickreise in Tallinn ist
machbar, falls Ihre Riickfliige nur in den Vormittagsstunden realisierbar sind., (Ox Friihstiick / Ox Mittagessen / Ox Abendessen)

Enthaltene Leistungen :

- Alle Fahrten It. Programm im privaten Kleinbus

- Flughafen-Gruppentransfer am Abreisetag (Abfahrtszeiten siehe Beschreibung unter Hinweise)

- 5 Ubernachtungen in Mittelklassehotels und Gasthausern im DZ mit DU/WC

- 2 Ubernachtungen im Gasthaus mit Gemeinschaftsbad

-1 Ubernachtung im gestellten 2-Pers -Zelt mit Isomatte auf einfacher Campingstelle ohne flieBend Wasser mit einfacher Toilette
- 8x Friihstlick, 4x Mittag, 3x Abendbrot (davon 1x F, 4x M, 1x A als Outdoor-Essen)

- Bereitstellung von Moorschuhen, 2er-Kajak mit Spritzdecke und Paddel, Fahrrad, 2-Personen-Zelt, Isomatte, Schlafsack
- Alle Aktivitaten It. Programm

- Verkostung handgebrauter Biere

- Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen :

- EZ/EZelt-Zuschlag: € 195 (1 Uim Zelt)

- R&F-Ticket € 90,-

- Flug nach/ab Tallinn (iiber uns buchbar)

- Zusatznacht in Tallinn vor oder nach der Reise im DZ: ab € 55,-/P
- Eintrittskarten zu Museen (Burg Kuressaare, Koguva, Képu)

- Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

Teilnehmer/innen

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 8

TERMINE UND PREISE

vona bis Platze Preis in €
13.06.2026 21.06.2026 (v 4 1.920 €
04.07.2026 12.07.2026 (V4 1920 €
08.08.2026 16.08.2026 LV 4 1.920 €
22.08.2026 30.08.2026 (V4 1920 €

Viele = Wenige == keine = b
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