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Auf und Davon Reisen GmbH

Augustastr. 7

51643 Gummersbach

Tel.: 02261 50199-0

Email: reisen@auf-und-davon-reisen.de

www.Auf-und-davon-Reisen.com

Amerika: Mexiko
Mexiko pur - aktiv & intensiv

Gummersbach, 17.05.2025
Highlights
- Mix aus Kultur, Natur & Aktivitaten
- Maya-Ruinen Palenque und Tulum
- Erholung am Meer

Reisebschreibung

Wir bewundern die beeindruckenden Maya-Stétten, erleben den artenreichen Regenwald und kulturell interessante Dorfer Mexikos. Ein besonderes Highlight ist der exotische
Wochenmarkt in Tlacolula und die Temazcal, ein wichtiger Bestandteil der indianischen Medizin. AuBerdem erleben wir Wanderungen in spektakulédre Bergregionen, wir lernen alte
Traditionen unterschiedlicher Maya kennen, werden in die Besonderheiten einer Teppichweberei eingefiihrt und erkunden den dichten Dschungel per Kajak. Das Besondere an der
Dschungelexpedition — wir schlafen im Zelt inmitten des Regenwaldes. Zum Ausklang der Reise entspannen wir dann an den traumhaften Karibikstréanden von Tulum.

Reiseverlauf

1.-14.Tag Mexico Rundreise
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1. Tag: Individuelle Anreise nach Oaxaca/Mexiko.
Transfer zum Hotel und Bummel durch das historische Zentrum der Stadt mit Besuch des Zocalo - auf dem von Baumen umringten Platz geniellen wir das oaxaquenische Flair in einenr
der vielen Cafés. -/-/-

2. Tag: Tlacolula.
Besuch einer der exotischsten Wochenmérkte der Region. Im Anschluss daran tauchen wir ein in die traditionelle, indianische Medizin. Nach einer Einfiihrung in dieses Ritual, konnen
wir an einem Dampfbad selbst teilnehmen. F/-/-

3. Tag: San Augustin Etla.
Wir besuchen die Ausgrabungsstatte in Monte Alban mit Resten von Wohn- und Kultbauten, einem Observatorium, Grabkammern mit Skulpturen, Wandmalereien. Besuch einer
Papierfabrik, die Papier aus Naturfasern produziert. Rest des Tages zur freien Verfligung. F/-/-

4. Tag: Sierra Norte, 2-tagige Wanderung in Dorfer.

Fahrt in die Sierra Norte zu den entlegenen Dorfer der Pueblos Mancomunados zur Forderung des lokalen und nachhaltigen Tourismus. Die Gegend ist gepragt von Pinien- und
Eichenwaldern. Unsere Tour beginnt in Llano Grande, einem Dorf auf 3.100 Metern Hohe. Wir durchqueren eine Wolkenwald und kommen an Aussichtspunkten und einer Opferstelle
der Zapoteken vorbei. Wanderzeit etwa 5 Std. F/M/A

5. Tag: Weberei Santa Ana del Valle — Tehuantepec.

Uber den Panamerican Highway nach Isthmus de Tehuantepec. Halt in Santa Ana del Valle, einem kleinen Weberdorf. In Isthmus de Tehuantepec lernen wir die Lebensart der Frauen
kennen. Sie scheinen ein erfolgreiches Modell entwickelt zu haben, denn Juchitan hat die niedrigste Kindersterblichkeit und hdchste Lebenserwartung. Rest des Tages zur freien
Verfligung. F/-/-

6. Tag: San Cristobal de las Casas.
Fahrt nach San Cristobal de las Casas. Am spaten Nachmittag steht das Museum von Sergio Castro, einem Agraringenieur, auf dem Plan. F/-/-

7. Tag: San Cristobal de las Casas.
Besuch des Kulturzentrums Na Bolom und zweier Indianergemeinden. Nachmittag zur freien Verfligung. F/-/-

8. Tag: Lagos de Montebello - Tenam Puente — Kajak-Tour.

Es geht in den Regenwald der Lacandonen. Zwischendurch besichtigen wir eine kleine Ruinenanlage von Tenam Puente und machen mehrere kurze Pausen entlang den
wunderschénen, turkisgriinen Lagos de Montebello. Auf zu einer Kajak-Tour. Etwa zwei Stunden paddeln wir durch den Regenwald am Rande des Naturschutzgebietes, vorbei an Affen,
Papageien und Schildkroten. Zeltlager, mitten im Dschungel. F/M/A

9. Tag: Lacanja Kajak-Tour - Wanderung - Maya-Stadt.
Kajaktour durch das Naturschutzgebiet Monte Azules zu einer versunkenen Maya-Stadt. Unterwegs lernen wir auch einiges tber die artenreiche Flora und Fauna dieses einmaligen
Okosystems. Dschungelcamp in Lacanja. F/M/A

10. Tag: Bootstour — Yaxchilan — Bad in einer Quelle.
Per Motorboot nach Yaxchilan, einer Ausgrabungsstatte der Maya, die nur tiber den Fluss Rio Usumacinta zu erreichen ist. Zuriick nach Lacanja. Hier kénnen wir ein erholsames Bad in
einer kristallklaren Quelle nehmen und uns so von den Anstrengungen der letzten Tage erholen. F/M/A

11. Tag: Maya-Statten Bonampak und Palenque - Tulum.
Besuch der Maya-Statte Bonampak. Im Anschluss geht es wieder zurlick in die Zivilisation, nach Palenque. Diese Stadt gilt als der Inbegriff einer im Urwald versunkenen Maya-Stadt.
Fahrt nach Tulum. F/-/-

12. und 13. Tag: Tulum - 2 Tage Entspannen am Strand.
Wir Ubernachten in einem kleinen Hotel direkt am Meer, welches nur wenige Kilometer von der bekannten Ausgrabungsstatte von Tulum entfernt liegt. Optionale Ausfliige vor Ort. F/-/-

14. Tag: Mexiko - Individuelle Abreise oder Weiterreise.
Transfer zum Flughafen oder individuelle Verlangerung. F/-/-Gerne bieten wir Ihnen zu Ihrer Reise die passenden Fliige, interessante Verlangerungsmaglichkeiten oder eine
Strandverldngerung fir den perfekten Abschluss Ihrer Reise nach Mexiko an! Sprechen Sie uns einfach an!

, (Ox Friihstiick / Ox Mittagessen / Ox Abendessen)
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Enthaltene Leistungen :

- 13 Ubernachtungen in landestypischen Mittelklassehotels oder Cabanas (Géstehauser oder Dorfer wahrend der Wanderung in der Sierra Norte und in der Selva Lacandona) mit
Frihstick

- Vollverpflegung in den Pueblos Mancomunados (Tag 4) und wahrend der Dschungelexpedition (Tag 8,9 und 10)

- Privattransport (VW Transporter oder Mercedes Sprinter) von Tag 1-7. Toyota Hiace von Tag 8-11 und 6ffentlicher Transport ab Tag 11
- Flughafentransfers

- Alle Eintritte und Exkursionen wie im Programm beschrieben

- Deutschsprachige Reiseleitung und lokale Fihrer

- Reiseunterlagen

Nicht enthaltene Leistungen :

- Einzelzimmerzuschlag: 310,- €

- Internationaler Flug (Gerne buchen wir einen Flug ab Ihrem Wunschflughafen fiir Sie, sprechen Sie uns einfach anl)
- nicht genannte Mahlzeiten und Getrénke

- Personliches & Trinkgelder

- fakultative Ausflige

- Flughafengebihren

- Reiseversicherungen

- Ausreisesteuer ca. 18- USD

Teilnehmer/innen

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 8
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