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Asien: China
Auf den Spuren Marco Polos von China bis Usbekistan

Gummersbach, 17.05.2025
Highlights
- die bedeutendsten Stationen der westlichen, antiken Seidenstrale
- abwechslungsreiche Landschaften
- legendarer Sonntagsmarkt in Kashgar
- Uberland unterwegs auf alten Handelspfaden

Reisebschreibung

Uber viele Jahrhunderte hinweg war die Seidenstrasse die wichtigste Verbindung zwischen dem Abendland und China. Hier waren die Karawanen bis zu finf Jahre unterwegs! Aber
nicht nur Waren wurden bewegt, sondern auch geistige Giter. Die Religionen des Buddhismus, des Islam und des Christentums unternahmen auf diesem Weg einen regen Austausch
von Ost nach West und umgekehrt. Auf unserer spannenden Rundreise durch China, Kirgisistan und Usbekistan erleben wir die bedeutendsten Hohepunkte und abenteuerlichsten Teile
der antiken Seidenstrasse. Von den groBen Karawanenstéadten der am Rande der Taklamakan bis hin zu den schneebedeckten Eisriesen des Tienshan und Pamir. Wir erkunden
prachtvoll verzierte Moscheen & Minarette , tiber 2000 Jahre alte Buddha-Hohlen bei Bezeklik, Auslaufer der Wiiste Gobi und Ruinen langst vergangener Stadte.

Reiseverlauf

1.-16.Tag Rundreise durch China, Kirgisistan & Usbekistan
1. Tag: Individuelle Anreise nach China
(Gerne senden wir Ihnen ein passendes Flugangebot ab Ihrem Wunschflughafen)

2. Tag: Ankunft in Urumgi, erste Besichtigungen der Stadt

Als ehemalige Stadt der Seidenstrasse, Oasenzelte und StraRenhandler ist man sicher (iberrascht eine moderne und relativ aktive Stadt vorzufinden. Vom Roten Berg mitten im
Stadtzentrum von Urumaqi reicht der Blick iber die Stadt bis zum Schneeberg Bogda, mit 5.445 m der héchste Berg im Ost-Tienshan und Schutzpatron der Stadt. Urumqi ist somit auch
die am weitesten vom Meer entfernte GroRstadt der Welt. Nach einer kurzen Ruhepause im Hotel, werden wir erste Besichtigungen der belebten Altstadt mit ihren groBen Bazar-Vierteln
und des Hongshan Parks wagen. -/-/-

3. Tag: Urumgqi - Fahrt entlang des Himmelssees nach Turfan

Nach unserem Frihstiick fihrt uns unser Weg zunéchst hoch hinauf zum Himmelssee. In einer Hohe von 2.000 m liegt dieser kristallklare See am Ful des machtigen Bodga-Shan. Wir
genielen das herrliche Panorama, bevor wir weiter fahren durch das Tienshan-Tal Baiyanggou nach Turfan, einem wichtigen Handelszentrum auf der Nordroute der Seidenstralte. Die
fruchtbare Oase liegt rund 150 m unter dem Meeresspiegel und ist somit die tiefstgelegene Stelle Chinas und nach dem Toten Meer die zweit tiefste auf der Welt. Dank des vielen
Sonnenscheins, dem Schmelzwasser des Bodga-Shan (5.445 m) und dem ausgekliigelten unterirdischen Bewé&sserungssystem ,Karez", das schon seit tiber 2.000 Jahren fantastisch
funktioniert, ist sie bis heute ein Inbegriff fir eine fruchtbare Oase und bekannt fir ihren Weinanbau. Gelbe Lehmhéauser mit Weinlauben, Trockenrdumen fiir Trauben sowie Moscheen
prégen trotz Zweckbauten im Stadtzentrum noch immer das Bild der Oase. F/-/- (192 km, ca. 4 Std.)

4. Tag: Turfan - Ausflug in die Gobi-Ausladufer & Besichtigungen

Ein Ausflug bringt wir in die Auslaufer der Wiste Gobi zu den beriihmten flammenden Bergen von Huayan Shan, deren mittéagliche Erscheinung zu Recht mit vielfarbigen Feuerzungen
verglichen wird. Wir besuchen die Tausend-Buddha-Grotten ,Beziklik” und die Ruinenstadt Gaochang. Sie wurde vor tber 2.000 Jahren als chinesische Garnisonsstadt gegriindet und
hat zuletzt als Hauptstadt des Uigurenreiches gedient, bis sie im mongolischen Sturm im 13. Jh. niedergebrannt wurde. Ein Bummel iber den groRen Basar bringt uns das pulsierende
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Alltagsleben in der Oase nahe. Daneben besuchen wir das uralte Bew&sserungssystem Karez in einem Weintraubengarten. F/-/-

5. Tag: Turfan — Besichtigungen & Nachtzug nach Kucha

Am Vormittag besuchen wir das alte Emin-Minarett der Sulaiman-Moschee, eines der schénsten Minarette in ganz Zentralasien und heute ein Wahrzeichen von Turfan. Anschliessend
unternehmen wir einen Ausflug zur Ruinenstadt Jiaohe, die auf einer Insel zwischen zwei Fliissen liegt. Gegriindet im 2. Jh. v. Chr., war der Ort Gber 1.500 Jahre lang ein kulturelles und
politisches Zentrum der Region. Trotz starker Zerstorung ist die Anlage auch heute noch beeindruckend. Gegen spatem Nachmittag fahren wir zum Bahnhof und mit dem Zug geht es
im Schlafwagen weiter nach Kucha. F/-/-

6. Tag: Ankunft in Kucha & Besichtigungen
Wenn es die Zeit erlaubt, fahren wir nach der Ankunft am Nachmittag zum FuBe des Tienshan und besichtigen eine der zahlreichen Ruinenstéatten der Umgebung — die Ruinestatte
Subashi eingebettet in einer beeindruckenden Flusslandschaft. F/-/-

7. Tag: Kucha - Kizil - Aksu

Zuerst besichtigen wir den hochsten Feuersignalturm entlang der Seidenstrale und fahren dann weiter durch eine wilde Schlucht mit bizarren Felsformationen zu den Tausend-
Buddha-Hohlen von Kizil in einem anderen grandiosen Flusstal. Die Grotten sind in einen ca. 1 km langen Steilhang entlang des Muzati-Flusstales gehauen. Die ersten der ehemals Uber
200 Grotten entstanden schon im 3. Jh. und gehdren damit zu den &l-testen buddhistischen Hohlentempeln Chinas. Besonders interessant ist die Mischung von hellenistischer,
indischer und chinesischer Kunst der wunderschonen Wandmalereien. Danach fahren wir nach Aksu. Die Fahrt geht durch unwirtliche Mondlandschaften, Wiisten und Wistenwalder.
F/-/- (253 km, ca. 5-6 Std.)

8. Tag: Aksu — Fahrt entlang der Taklamakan Wiiste nach Kashgar

Eine Tagesfahrt auf der Nordroute der Seidenstralle bringt uns nach Kashgar, der ,Drehscheibe” der alten Handelsrouten der Seidenstrale. Der Weg wird begleitet von den unglaublich
farbenprachtigen Bergen des Tienshan auf der rechten und der endlosen Wiste auf der linken Seite. Die Strecke gehdrt zu den entlegensten Regionen Chinas, wo wir das urspriingliche
Leben der Menschen kennen lernen und einen Eindruck gewinnen, wie mihsam die Wege der Kaufleute und Pilger waren, die in friheren Zeiten Tausende von Kilometern zu Fuly
zuricklegen mussten und wie hart das Leben hier auch heute noch ist. Wir fahren diese Strecke bequem mit dem Zug. Nach Ankunft in Kashgar steht uns der Nachmittag zur freien
Verfligung. F/-/- (464 km, ca. 9-10 Std.)

9. Tag: Kashgar - Tagesausflug zum Karakul-See
Heute geht es in einem Tagesausflug auf dem legendéren Karakorum Highway bis zum 3.600 m hoch gelegenen Karakul-See. Am Fulle des 7.546 m hohen Mustagh Ata, dem ,Vater
aller Eisberge®, bieten sich uns hier einmalige Naturerlebnisse. Die gewaltige Landschaft wird uns begeistern! F/-/-

10. Tag: Besichtigungen in Kashgar

In Kashgar erwartet uns eine spannende Stadtbesichtigung mit einem Besuch des legendaren Sonntagsmarktes und der mittelalterlich anmutenden Handwerkerstralie sowie der
Altstadt. Auch die Id-Kah Moschee, das groRte islamische Gotteshaus in China, und das Abak Hodscha Mausoleum mit dem ,Grab der duftenden Konkubine” stehen auf dem
Programm. F/-/-

11. Tag: Kashgar — Fahrt nach Sari Tash /Kirgisistan

Heute verlassen wir das Reich der Mitte und fahren durch eine wilde Landschaft zwischen Tienshan- und Pamir-Gebirge ber den Irkeshtam-Pass nach Kirgisistan. Diese Grenze war bis
vor einigen Jahren Sperrgebiet und ist erst im Jahr 2002 fir den privaten Personenverkehr geoffnet worden. Unsere Ankunft in Sari Tash erfolgt im Laufe des spaten Nachmittags, wo
wir in sehr einfachen Privat-Quartieren sog. ,Homestays" oder Jurtencamps ibernachten. F/-/- (100 km, ca. 3 Std.)

12. Tag: Sari Tash - Fahrt nach Osh — Besichtigungen

Von Sari Tash geht es weiter nach Osh, einer der &ltesten Stadte Zentralasiens mit einer 3.000-jahrigen Ge-schichte. Nach der Ankunft gegen Mittag besichtigen wir die Stadt mit dem
grolRen Basar. Wir sehen den Ba-ra-Kukh, der unter dem Namen ,Suleiman-Berg” zu einer berlihmten Pilgerstatte fiir Muslime geworden ist. Zu seinen FiiBen liegt der Prophet Suleiman,
in Europa besser bekannt als Konig Salomon, begraben. Weitere Programmpunkte sind die Moschee und das Mausoleum von Rabat Abdullah Khan und das Haus von Ba-bur. F/-/- (180
km, ca. 4 Std.)

13. Tag: Osh - Andijan/Fergana-Tal

Am Morgen Uberqueren wir die Grenze nach Usbekistan und fahren weiter nach Andijan, wo wir einen der in-teressantesten Mérkte — beriihmt fiir seine Kopfbedeckungen — besuchen.
Auch die Geburtsstatte Mohammed Baburs werden wir sehen. Dieser war der Nachfahre und Thronfolger Tamerlans, des legendérsten und wohl grausamsten aller Herrscher dieser
Region, der hier eher unter dem Namen Timur Lenk bekannt ist. F/-/- (115 km, ca. 3 Std.)

14. Tag: Besichtigungen im Fergana - Tal
Heute erkunden wir das Fergana-Tal. Auf dem Programm steht der Besuch der Ruinen von Kuva, in Margilan werden wir in einem Familienbetrieb etwas tber traditionelle
Seidenherstellung erfahren und in Rishtan das Keramikerhandwerk erkundschaften. F/-/-

15. Tag: Fergana-Tal — Taschkent

Mit einem Zwischenstopp in Kokand geht es weiter nach Taschkent. Kokand war im 18. und 19. Jh. Sitz eines der bedeutenden Firstentimer und galt nach Buchara als das zweit
wichtigste religiose Zentrum Zentralasiens. Allein 35 Medressen (islamisch-theologische Hochschulen) und hunderte Moscheen sind damals in der Stadt gez&hlt worden. Eine der
grolten Moscheen ist die Juma Masjid. Hier kdnnen bis zu 10.000 Ménner Ihre Gebete verrichten. Der Palast des berihmten Khans Khudoyar steht natdrlich auch auf dem
Besichtigungsprogramm. F/-/- (340 km, ca. 6 Std.)
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16. Tag: Individueller Riickflug nach Deutschland
Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Deutschland. Ankunft am selben Tag. F/-/-

Usbekistan ist lhnen zu kurz gekommen? Wir bieten diese Reise auch noch mit einer einwdchigen Verlangerung zu den Highlights in Uzbekistan an - hier geht's zur Reis e "Entlan
alter Karawanenrouten”.

Hier finden Sie eine Ubersicht zu allen weiteren Seidenstrae Reisen.

, (Ox Frihstiick / 0x Mittagessen / Ox Abendessen)

Enthaltene Leistungen :

- alle Fahrten im privaten Fahrzeug

- Zugfahrten

- 12 UN in landestypischen Mittelklassehotels im DZ
-1 UN im Nachtzug (Softsleeper)

-1 UN in Homestay (Mehrbett)

- Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder

- ortl. deutschsprachige Reiseleitung in Usbekistan

- ortl. englischsprachige Reiseleitung in China und Kirgisistan
- Mahlzeiten: 13x F

- AuD-Infomaterial

Nicht enthaltene Leistungen :
- Einzelzimmerzuschlag: 415,- €

- Internationale Flige (auf Anfrage bei uns buchbar)

- Visa-Gebuiihr China, z. Zt. 125- €

- alle nicht genannten Mahlzeiten & Getranke

- Trinkgelder und personliche Ausgaben

- Rail & Fly Ticket 95,- €

Teilnehmer/innen

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12

TERMINE UND PREISE

vona bis Platze Preis in €

Viele = Wenige :! keine = 38
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https://auf-und-davon-reisen.de/china-kirgistan-usbekistan-seidenstrasse-reise/
https://auf-und-davon-reisen.de/reiseziele/asien/usbekistan-2/
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