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Asien: China
Osttibet Reise - Kham & Amdo

Gummersbach, 17.05.2025
Highlights
- Hochgebirgslandschaften in Ost-Tibet
- intakte Kloster und urspriingliche tibetische Kultur
- Begegnungen mit den Hochlandnomaden
- Ubernachtung im Kloster und bei einer tibetischen Familien

Reisebschreibung

Auf einer der hochstgelegenen Fahrtrouten Asiens erkunden wir das 6stliche Tibet. Die Landschaft ist gepragt von iber 6.000 m hohen Bergketten und Hochplateaus, durch die sich
machtige Strome tiefe Schluchten gegraben haben. Hier halt die landliche Bevolkerung immer noch an ihrem Uberlieferten Lebensstil fest. Kloster mit goldglanzenden Dachern,
urspriingliche Dérfer, burgahnliche Hauser mit Wehrtiirmen und die Yakhaarzelte der Nomaden liegen verstreut in den Weiten der Hochflachen, die von schneebedeckten Gipfeln

iberragt werden. Den Abschlul der Reise bilden die beiden groRartigen Klosterstadte Labrang und Kumbum.

Reiseverlauf

1.-23.Tag Kham und Amdo Rundreise
1. Tag: Individuelle Anreise nach Chengdu
(Gerne senden wir Ihnen ein passendes Flugangebot ab Ihrem Wunschflughafen)

2. Tag: Ankunft in Chengdu
Am 2 Tag unserer Reise erreichen wir Chengdu in China. Nach einer kurzen Ruhepause unternehmen wir erste Besichtigungen. -/-/-

3. Tag: Chengdu - Kanding
Unsere erste Etappe flhrt Uber den Sichuan — Tibet - “Highway" durch eine reizvolle Landschaft mit chinesisch gepragten Dorfern. F/-/-

4-6. Tag: Kanding - Tawu — Kandse

Die Szenerie wird tibetisch. Die ersten Kloster liegen am Weg - und wir begegnen ersten Kamphas mit inrem roten Haarschmuck und Nomaden, die hier auf der Hochebene mit ihren
Yakherden leben. Die Strallen einstmals sehr abenteuerlichen Straken, die friiher kaum mehr diesen Namen verdienten, werden inzwischen — sollen wir sagen leider — mehr und mehr
von der chinesischen Provinzregierung asphaltiert, sodass man inzwischen den einstigen ,Abenteuer-Charakter” der Region nur noch auf wenigen Strecken findet. Kandse war im 17.
Jhd. einer der bedeutendsten Orte von ganz Kham und Amdo. In Tawu tibernachten wir wenn moglich bei einer tibetischen Familie. F/-/-

7. Tag: Kandse - Sertal

Endloses Grasland pragt unsere Fahrt, Nomadenzelte und Yakherden begleiten uns auf Schritt und Tritt. Wir besuchen eine Nomadenfamilie. In Sertal, das schon auf fast 4.000 m liegt,
besuchen wir das bedeutende Larong Kloster, wo wir im Klostergastehaus tibernachten (falls die Genehmigung hierzu erteilt wird) und haben so etwas intensiver Gelegenheit Einblick zu
nehmen. Hier leben noch heute (ber 1.000 Ménche. F/-/-

8. Tag: Sertal - Padma
Mit Padma erreichen wir den Hauptort der tibetisch stdmmigen Golok Nomaden mit einem der groRten Himmels-Bestattungsplatze. Hier besuchen wir verschiedene Kldster in der

Seite 1 von 3



AUF & DAVON
[R_E | S E N|

Umgebung und erkunden zudem den Ort selbst. F/-/-

8. Tag: Padma - Darlag
Wéhrend der Fahrt nach Darlag, einem weiteren Hauptort der Golok-Tibeter, genieBen wir immer wieder den herrlichen Blick auf das Tal des Gelben Flusses. Wir besuchen die KlGster in
der Umgebung, unter anderem das nahegelegene Traling Kloster. F/-/-

10.-11. Tag: Darlag - Machen - Xinhai

Wir erreichen die Region der Amnye Machen, den heiligen Berg der Golok Nomaden. Achtzehn eisbedeckte Fiinf- und Sechstausender gehdren zu diesem gewaltigen Gebirgsstock,
dessen Hauptgipfel 6.282 m hoch aufragt. Auf unserem Weg nach Xinhai iberqueren wir den Drake Mountain Pass (5.200m) und genieRen bei klarem Wetter eine atemberaubende
Sicht auf die Amnye Machen. F/-/-

12.-13. Tag: Xinhai - Horgon — Henan

Auf landschaftlich beeindruckender Strecke genieen wir in den nachsten Tagen unsere Uberlandfahrten. Der Blick tber das Tal des Gelben Flusses gibt immer wieder den Blick frei auf
die ,Roten und Blauen Berge". Wir besuchen das Horgon Kloster und die langste Mani-Mauer der Region. In Henan erreichen wir das Gebiet der mongolisch stdmmigen Sogwo-
Nomaden. Obwohl die Sogwo seit Jahrhunderten hier mit den Tibetern leben, haben sie ihre alten Traditionen beibehalten und leben auch heute noch in ihren Jurten. F/-/-

14.-15. Tag: Henan - Labrang
Unser ndchstes Ziel ist das Kloster Labrang. Zusammen mit den Klostern Drepung, Ganden, Sera und Tashi Lunpo in Zentraltibet gehort Labrang zu den groRRen tibetischen Gelugpa-
Kldstern. Im Februar erleben wir hier das tibetische Neujahrsfest und im Mai das Gebetsfest. F/-/-

16. Tag: Labrang — Ganjia
Wir besuchen die Ganjia Nomaden nérdlich von Labrang und eine der wenigen alten Bénpo Klgster. Ubernachtung wenn méglich bei einer tibetischen Familie. F/-/-

17.-19. Tag: Ganjia - Repkong (Tongren)

Am 17. Tag erreichen wir Repkong. Hier nehmen wir uns viel Zeit, um die Region ausfihrlich zu erkunden. Wir besichtigen die Kloster Longwu und Wutun mit der typischen tibetischen
Regong-Malkunst. Diese 700 Jahre alte Malkunst ist einzigartig in der tibetischen Kultur. Ausfliige in die Umgebung zu kleinen Dorfern fihren uns auf eine kleine Zeitreise in die
Vergangenheit. Im Juli erleben wir in den urspriinglichen tibetischen Dorfern rund um Repkong das bedeutende Schamanen-Festival. F/-/-

20. Tag: Repkong - Khamara NP
Fahrt zum Stausee des Gelben Flusses. Per Boot erreichen wir den Khamara NP uns steigen hinauf zum Achong Namdzing Nonnenkloster, wo wir heute Ubernachten. F/-/-

21. Tag: Repkong - Khamara NP - Kumbum - Xining
Eine leichte Wanderung fihrt uns durch die herrliche Landschaft zu zwei weiteren Kldstern bevor wir nach Xining fahren und unterwegs noch das bekannte Kumbum Kloster besuchen.
F/-1-

22. Tag: Individueller Riickflug von Xining nach Deutschland
Nach den Besichtigungen in Xining (Tai Chi-Park, Morgenbazar und Tibetisches Kulturmuseum) heil3t es Abschied nehmen. Wir fliegen nach Peking und weiter nach Deutschland. F/-/-

23. Tag: Ankunft in Deutschland

Verldangerung in Nepal & Bhutan:

Gerne konnen Sie diese Reise mit einem individuellen Programm in Nepal oder Bhutan verlangern! Schauen Sie sich doch einfach einmal unsere fertigen Reisebausteine Nepal und
Bhutan an oder senden Sie uns hier Ihre Anfrage!

Oder bleiben Sie noch eine Weile im Lande und reisen Sie zu den Hohepunkten der autonomen Region Tibet!

Hinweis:
Programm- und Hoteldnderungen sind ausdriicklich vorbehalten. Aufgrund von Wettereinflissen oder politischen Problemen kénnen Ausfliige ausfallen oder ein veréanderter

Reiseverlauf notwendig werden.

Eine Ubersicht zu allen unseren Tibet Reisen finden Sie hier.

, (Ox Friihstiick / Ox Mittagessen / Ox Abendessen)
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https://auf-und-davon-reisen.de/reisearten/bausteinreisen/bausteine-nepal/
https://auf-und-davon-reisen.de/reisearten/bausteinreisen/bausteine-bhutan/
https://auf-und-davon-reisen.de/tibet-reise-everest-basecamp-lhasa-nam-tso/
https://auf-und-davon-reisen.de/reiseziele/asien/tibet/

Enthaltene Leistungen :

- alle Fahrten im privaten, nicht klimatisierten Fahrzeug
- Inlandsflige

- 15 UN in landestypischen Mittelklassehotels im DZ

- 5 UN in Géstehdusern/Homestays/Kldstern

- Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder

- ortl. englischsprachige Reiseleitung
- Mahlzeiten: 20 x F
- AuD-Infomaterial

Nicht enthaltene Leistungen :
- Internationale Fliige

- Einzelzimmerzuschlag: 425,- €

- Visa-Gebiihr China, z. Zt. 120,- €

- Rail & Fly Ticket 95 €

- alle nicht genannten Mahizeiten & Getranke

- Trinkgelder und persénliche Ausgaben

Teilnehmer/innen

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12
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TERMINE UND PREISE

vona bis

Platze

Preis in €

22.07.2025 13.08.2025

Viele =V Wenige :! keine = 38

v

2.585 €
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